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ПОМНИТЕ! 
 Как бы подросток не был ориентиро-

ван на ценности своей возрастной груп-

пы, острота его переживаний становится 

несовместимой с жизнью, если он от-

вергнут в родной семье. Формы отторже-

ния всегда бывают разные и далеко не 

всегда это – подчеркнутое равнодушие. 

 Встречается много бессмысленных 

смертей, но никогда не бывает немоти-

вированных самоубийств, любой суици-

дальный поступок отражает ту или иную 

неудовлетворенную психологическую 

потребность. 
 Своевременная психологическая под-

держка, доброе участие, оказанное под-

росткам в трудной ситуации, помогут 

избежать трагедии. 

 «Самоубийств не бывает, бывают 

только убийства», - запомним эту фразу, 

напечатанную в одной из статей, посвя-

щенной проблеме суицида. Она как 

нельзя лучше отражает то, что хотелось 

бы сказать: не человек убивает себя, а 

обстоятельства, которые он перестает 

контролировать, и только кто-то третий 

в состоянии вернуть отчаявшемуся 

надежду. 
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Суицид – умышленное само-

повреждение со смертельным ис-

ходом (лишение себя жизни). Лю-

ди, совершающие суицид, обычно 

страдают от сильной душевной 

боли и находятся в состоянии 

стресса, а также чувствуют невоз-

можность справиться со своими 

проблемами. 

Суицидальное поведение – это 

проявление суицидальной актив-

ности – мысли, намерения, выска-

зывания, угрозы, попытки, поку-

шения. 

 

ПОКАЗАТЕЛИ 

СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА

  

 Недавние потери, связанные 

со смертью, разводом родителей, 

разрывом взаимоотношений, сни-

жением уверенности к себе, само-

оценки. 

 Потеря интереса к дружбе, 

увлечениям, жизненной деятель-

ности, ранее доставлявшим удо-

вольствие. 

 Ощущение беспомощности, 

бесполезности: «всем будет без 

меня лучше». 
 

ПРОФИЛАКТИКА 

ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА 
 

 Всеобъемлющее чувство ви-

ны, стыда, ненависти к себе. 

 Безнадежное будущее: «мне 

никогда не станет лучше, я всегда 

буду себя чувствовать плохо» 
 Злоупотребление наркотиками 

или алкоголем. 
 Несложившиеся взаимоот-

ношения в школьном коллективе, 

неудачная («разбитая») первая 

любовь и другие кризисные 

(экстремальные) стрессовые ситу-

ации. Именно в эти моменты они 

ищут родительской поддержки и 

понимания, доброго слова и лас-

кового  

 Основанием для ухода из 

жизни могут стать плохие отно-

шения между родителями, униже-

ние ребенка родителями, страх 

перед жестоким наказанием. 

 

  

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ СУИЦИДА? 
 

 Если вы чувствуете близкую опасность – 

отложите все дела и останьтесь с ребенком до тех 
пор, пока это настроение у него не пройдет. 
 Если вы думаете, что сами не справитесь с его 

желанием покончить с собой, убедите его 
обратиться за помощью к психологу. 
 Необходимо отметить, что многие из тех, кто 

покушается на самоубийство, вовсе не хотят 
умирать. Для них сверхдоза таблеток или 

перерезанные вены – способ сообщить всем о 

глубине своего отчаяния. 
 Ко всем намекам на суицид следует относиться 

со всей серьезностью. Не может быть никаких 

сомнений в том, что крик о помощи нуждается в 
ответной реакции помогающего человека. 
 Как только у подростка отмечается сниженное 

настроение и другие признаки депрессивного 
состояния – необходимо сразу же, немедленно, 

принять меры для того, чтобы помочь ребенку 

выйти из этого состояния. 
 Необходимо разговаривать с ребенком, 

задавать ему вопросы о его состоянии, вести беседы 

о будущем, строить планы. Нужно внушить ребенку 
оптимистический настрой, вселить уверенность, 

показать, что он способен добиваться поставленных 

целей. 
 Не обвинять ребенка в «вечно недовольном 

виде», «брюзгливости», лучше показать ему 

позитивные стороны и ресурсы его личности. Не 

надо сравнивать его с другими ребятами – более 

успешными, добродушными. Эти сравнения 
усугубят и без того низкую  самооценку подростка. 
 Заняться с ребенком новыми делами. Каждый 

день узнавать что-нибудь новое, делать то, что 
никогда раньше не делали. Съездить в выходные на 

увлекательную экскурсию, придумывать новые 

способы выполнению домашних обязанностей, 

посетить кинотеатр, выставки. Можно завести 

домашнее животное, забота о котором может 

мобилизовать ребенка и настроить его на 
позитивный лад. 
Обратиться за консультацией к специалисту – 

психологу, психотерапевту. 
  


