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MeNI0 ANA OpranmMsauum nUTaHKua AeTei B NPUWKOABHOM narepe ¢ aHesHbIM npubbiBaHnem r.Tambosa
[ToHeaenbHuK 1 Hepenn

m

3aBTpak

Ne Macca Muwesble BewecTsa |IHepretuye
HaumeHoBauwm
peyentyp g nopwm [ 5 | K [ Y | cxar

3asTpak B W T R
174
686  [Yait ¢ caxapom 1 numorom mmm
P [Xne6 nwenmnb

Mtorosasastpak| 500 | 815 3,45/ 49,35 336
Obea BT TR
71 |Osouy ceemve (orypupi/nomuaops) m_—

9 [Pacconsk Nenvmrpaaciu 200 | 26| 34 176] 1066
OupmexHo '
arreTchl
e baopo 4 10;21: 13,7 0 168
203 MaKapoHHble
P U34eNnA OTBapPHbIE C Mac/IOM 150 5,25 26, 4 2106
389 |Cok dpyKToBbI 200 " 98,6

[P Xneb nweHUYHbIN 25 1,12 10,87 68,5
Xneb prkaHom 0,82| 10,62 64,75
24,22 28,57| 87,63| 725,75

0,2 20,2 98,6

Cok (bpYKTOBbM B UHAMBMAYANbHOM YNaKOBKe

KoHguTtepckoe nsgenue 4,18

UTOro 3a nonaHUK _

1,6| 22,43

518 18
Beerosamen| 1480 | 37,55 33,82[ 179,61] 130535
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MeHI0 415 Opranusayum NUTaHKUA AeTeN B NPULIKONBHOM Nnarepe ¢ AHeBHbIM npubbiBauem r.Tambosa

BropHuK 1 Hepens

Ne v Macca Muwesble BewecTsa |IHepreTue
peuenTyp aumeHoBaHue bnwoaa — r P B e e
+ — ! ! b SRR St | -+——_———ﬂ
2 3aBTpak

| 223 [3anexanxa u3 Teopora _ | 100 | 84| 68 386 2396
, 1P IMONOKO CryweHHoe ¢ caxapom | 10 0,72 0,85 5,55 32,8
54-21rH- S [ 7 B Mo R
2020 Kakao ¢ MONOKOM 200 7 4,6 19,4 154
| 338 |OpyKryi caexwme (aBnoko) 0 | rasg | ass|e 03] 12,15] 745 64,5
NP Xneb nweHuYHbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
UToro 3a 3aBTpak 560 25,37| 13,55/ 105,9 724,7
Oben k]
| 71 Qﬂ)m"‘ ceexue (orypubl/nommaopsi) I’_E) | 0,3& 0,03] 1,94] 8,7}
102 Cyn kapTodenbHbiv ¢ 60608bIMKM (rOPOX0BbIN) 200 4,4 6 10 108,6
| 551 [PEeHKM U3 nweHu4Horo xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1

; im0 TedTenu 90
| bnroao i i s & _‘ 12& 10,7] 7,54 175,6
312 KapTopenbHoe nope 5 L 150 | 3,15] 4'057 20,25| 145,95
\ 372 KOomMnoT 13 cBeXxux aroa R 200 0,2 0,2 30,6 118,2
MNP |Xneb nweHn4HbIN 25 | 267 1,12] 10,387 68,5
NP |Xneb pwaHoii s 212| 0,82] 10,62 64,75
Utoro 3a obep, 760 25,3| 22,97| 92,63 694,4

MonaHUK

ST e et % 4 | i - .
Nnp Cok GpyKTOBbLIN B HAMBKMAYANbHOM ynakoske | 200 _ 1 0,2 20,2 98,6
NP KoHAauTepckoe nigenue 30 4,18 1 22,43 145
UTOro 3a NONAHUK 230 5,18 1,8 4263| 2436
] | Bcero 3amenn| 1550 | 55,85 38,32| 241,16]  1662,7]
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MeHNo Ans opranmsauum NUTaKus aeTei B NPUWKOABHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHnem r.Tambosa

Cpeana 1 Hepenn

= Ne Havmenosanue GAaona Macca numgable BeLTuecraa JHepreTuye

HenTyp | | nopuwn | b | W | ¥ | CKan

| 3aBTpak ; | [
173 Kawa BA3KaR MONOYHAA M3 X/IONbEB OBCAHbIX 500 T 73
‘Tepkynec"” ' 13,2 22,8 291,6
376 J*Llaf& C caxapom ” 200 ' 0,2r O’ 14“ 56
[P Xneb nwexHuyHbIn I ﬁ 7 1|30 2| 233 8H
100 7,9 , ,
UToro 3a 3asrTpak 500 15,9 14,2 67 581,4
& b Oben | _‘
71 |Osowwu ceexue (orypusi/nomuaops) . 60 : 0,38/ 0,03 1,94ﬂr 8,7
88  |Ulv 13 cBexen kanycTol ¢ KapTopenem | 200 747 4,2‘T 9,8j 83,2]
265 |Nnos 230 | 26.22] 22,08] 57.73] 552,69
343 |Komnot u3 cmecu CYXOPYKTOB L 200 T 0,6'T 0# 29l 111,;
NP |Xneb nweHnYHbIN 25 | 2,67“ 1,12% 10,87+ 68,5
Nnp Xneb pxaHom E 25 h 2,12]r 0,82T 10,62 64,75
Utoro 3a obep 740 34,19| 28,25| 119,96 889,04
| [NonaHUK L ] ; | L

NP 7Moryp'r B UHAUBMAYANbHOW YNAKOBKE 110 4,6F 3,3_F 6,4 95
np KoHauTepckoe usnenue | 30 4,18 1,61 22,43 145
| UToro 3a NONAHUK| 140 | 8,78 4,9‘T 28,83 | 240
Bcero 3a aeHb 1380 58,87\ 47,35| 215,79 1710,44




YTeepxaaw CornacoBaHo
dvipexrop 000

" HayanbHUK hareps % o
,ézté = ﬁj_

uch)
/7 m.n.

MeHI0 4NR OpPraHM3aymMm NUTaHMA AeTei B NPULKOALHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHuem r.Tambosa

Yersepr 1 Hepenna

Ne Hanehosnnite Baloks Macca Muwesble BewecTsa |JHepreTuye
PELENTYP | _nopuuu b R R 4 cKan
3aBTpak L ! | 2|
210 |OMNeT HaTypanbHbIi 150 18,3| 27,6 2,85| 332,85/
379 KodenHbim HanUTOK C MONOKOM 200 I 12 5 20 118
338 | ®pykTbl ceexue (abaoko) 150 1,35P 0,3 12,15T 64,5
NP |Xne6 nwennumbii [EE 1000} 29] 177302 572338
UTOro 3a 3aBTpak 600 39,55| 33,9 65,2 749,15
Obep
71 OBoww ceexue (orypubl/nomuaopsl) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
113 #yn-nanwa NOMAWHAR 200 2,052 4,43 93| 92,6
3c209y7c{§g:20 OpuKaaeNnbKu B TOMATHOM coyce 90 9,98, 14,8 5,89 197,8
171 LKauJa rpe4yHeBan paccbinyarTan , 150 8’91 4,1” 39,84 231,86
342 KomnoTt 13 ceexux nnonos (13 abnok) 200 0,16] 0,16| 23,88 97,6
Mp Xneb nweHnYHbIN 25 2,67 1,12/ 10,87] 68,5
ne Xneb pxaHou 25 2,12| 0,82 10,62 64,75
Utoro 3a obep 750 26,26| 25,46/ 102,34 761,81
MonaHUK
ne CoK GpYyKTOBbLIVN B UHAMBUAYANBHOWN YNAKOBKE 200 1 02| 202 98 6
Mp KoHauTepckoe usaenue 30 4,18 1,6 22,4? 145
’ UTOro 3a NnONAHUK 230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb 1580 70,99| 61,16| 210,17 1754,56
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MeHI0 ANA OpPraHu3ayum NUTaHUA AeTei B NPUWKONLHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHuem r.Tambosa

MatimMua 1 Hepenn

Ne Hatmencaiiie 6acis Macca Muuwesble Bewecrsa |IHepreTuye
PEUenTyp nopuum b K y CKanA
B 3aBTpak
175 Kalwa BA3KaA MO/I0MHAA M3 PUCa M NWeHa 200 8,6 5 37,2 258,4
686 Yai ¢ caxapom ¥ AMMOHOM 200 0 0| 6,8 43,2
ne Xneb nweHn4HbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
UToro 3a 3aBTpak 500 16,5 6 74,2 535,4
Obep
71 OBouwm ceexue (orypubl/nomuaopst) 60 0,38, 0,03 1,94 8,7
82 Bopuwy ¢ kanycTon u kaptodenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
MpMeH0 KoThertsl fomawHue 90 8,4 12,7 0 115
e 6nao ' '
312 KaptodenbHoe niope 150 3,15| 4,05 20,25 145,95
372 KOMNOT U3 CBEXUX ArOA, 200 0,2 0,2 30,6 118,2
npP Xneb nweHnYHbIN 25 2,67 1,12 10,87 68,5
ne Xneb prkaHou 25 2,12 0,82 10,62 64,75
Utoro 3a obep 750 24,52 24,72| 85,08 644,3
MonaHuUK
npP Cok pyKTOBLIM B UHAMBUAYANbHOM YNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 98,6
np KoHautepckoe usaenue 30 4,18 1,6 22,43 145
MToro 3a noNAHUK 230 5,18 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb 1480 46,2 32,52| 201,91 1423,3
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MeHI A8 OpPraHM3aumMm NUTaHUA AeTei B NPULWKONBHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHmem r.Tambosa

MoHeaenbHUK 2 Hepgens

No HaumenoBanme 6m0aa Macca Muwesble Bewecrea |JHepreTuye
PeuenTyp nopyum b W Yy CKan
3aBTpak
182 Kawa BA3KaA MONOYHAR U3 NWEHHOM Kpynbl 200 8,4 4,54 43 278,2
54-21rK-
5020 Kakao ¢ Monokom 200 7 4,6 19,4 154
NP Xneb nweHuYHbI 100 7,9 1 30,2 233,8
UToro 3a 3asrpak 500 23,3| 10,14 92,6 666
Obep
71 OBowwm cexue (orypubl/nomunopsi) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
88 UM 13 cBexeit kanycTbl ¢ kapTrodenem 200 2,2 4,2 9,8 83,2
PRDMBLHO KOTNeTbl AOMalLHMe 90 8,4 12,7 0 115
e 6n0a0 : ;
203 MaKapoHHble n3aenua oTeapHbIe ¢ Mac/oOM 150 5,25 9,3 26,4 210,6
349 KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,6 0 29 111,2
np Xneb nweHUYHbIN 25 2,67 1,12 10,87 68,5
np Xneb paHowM 25 2,12| 0,82| 10,62 64,75
Utoro 3a obep 750 21,62| 28,17 88,63 661,95
MonaHuK
ne COK QpyKTOBbLIV B MHAMBMAYANbHOM YNaKOBKE 200 1 0,2 20,2 98 6
np KoHguTepckoe usaenve 30 4,18 1,6| 22,43 145
UTOro 3a nonaHukK 230 5,18 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a ageHb 1480 50,1|] 40,11 1571,55

223,86
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MeHI0 ANR OPranM3aumumM NUTAHUA AeTel B NPUWKONBHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHuem r.Tambosa

BropHuK 2 Hepenn

No REAsioRMIE CA s Macca Muuwesble Bewecrsa |JHepreTuye
peuenTtyp nopuvm b W Y CKanA
3aBTpak

223 |3aneKkaHKa 13 TBOpOra 100 8,4 6,8/ 38,6 239,6
NP MONOKO CryuweHHoe ¢ caxapom _t 10 0,72# 0,85 S,SSﬁ 32,8
it Kakao ¢ MONIOKOM 200 7 4,6 19,4 154

2020 ’ ’ |
NP [Xne6 nwenuneii I 100 79 1] 302 233,8
338 PpyKTbl cBEXME (ABNOKO) 150 1,35 0,3| 12,15 64,5
UToro 3a 3aBTpakx 560 25,37 13,55/ 105,9 724,7

Obep # [
71 Osowwm ceexue (orypubl/nommaopsl) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7

Cyn kapTodensvHbIM € MAKapPOHHbIMM
e U3nennamm — ; 0,8 13,4 94,32
263 Pary 13 CBUHUHDI 230 15'41, 31'28ﬂ4 12,88” 395,6
342 KomnoT 13 ceexux nnoaos (13 abnok) 200 0,16/ 0,16 23,88 97,6
ne Xneb nweHuYHbIN # 25 2,67 1,12 10,87 68,5
NP |Xneb pwaHoin =525 212| 0,82 10,62 64,75
Utoro 3a obep 740 22,74\ 34,21| 73,59 729,47
NonaAHUK

ne Cok GpyKTOBLIV B MHANBMAYANbHOM YNAKOBKE 200 1 0,2 20,2 98 6
np KoHauTepckoe nsnenue 30 4,18 1,6| 22,43 145
| UTOoro 3a nonaHUK 230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb 1530 53,29| 49,56| 222,12 1697,77
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MewsD L% Opra=w3agme NWTIMHE SETeH B NDHWKONDMOM NaTepe ¢ AHesHbiM npubbiBanmen r.Tambosa

Cpeaa 2 vegens

Wz S s  Macca | Muwessie Bewlectsa ;auepremqe
pE_ETT T e | nopumw | B | M | Y | cxan
32BTpax | | i jil al

- "IL2 BA3H2R MONONHZR #3 XA0NDES OBCRHLIX |
S [ eosnmer 200 78| 133 22,8/ 291,6
376 42# C C2x3pom | 200 0,2] 0? 14 56
P |Xneb nwesnruin 100 | 7.9 1| 30,2| 233,8
Mroro 3a 338TpaK 500 159 | 14,2 @ 67 581,4

Obea | | | | B
71 |Osouw csemwe (orypusy/nommaopsi) | 60 | 038 003 194 8,7
102 Oyn kapTodensHuin ¢ 50608sumem (ropoxossin) | 200 4,4 6 10] 108,6
551 | [pesism w3 nuesrmnono xneba |10 | o012 o0s| o081] 4,1
256 | Misco rywesoe 80 | 1336] 536 192 189,2
171 Hawa rpev-esas DacCuiNuaTan f 150 8,9L 4,1 39,84 231,86
372 |Hosenor #3 ceemwx Aroa 200 02| 02| 306 118,2
NP Mneb nwermsiniii | 25 2,67 1,12| 1087 68,5
(P  |Xneb pmanoi 25 212| 0,82] 1062 64,75
Wroro za obea 750 32,15 17,68 106,6 793,91
Nonaxwnx

ne MOrypT 8 vHAYBMaYaNsHOV YNAKOBKE 110 4,61 3,3 6,4 95
NP  |Kowasrepcuoe vanenve | 30 | 4,18 1,6/ 22,43 145
WTOro 3a nonaHuK 140 8, 78i 4,9 28,83 240
Bcero 32 pens| 1390 | 56,83 36,78| 202,43| 161531
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MeHI0 ANA OPraHM3aL My NUTaHMA AeTei B NPULWKONBHOM narepe ¢ AHeBHbIM npubbiBaHuem r.Tambosa

Yersepr 2 Hepenn

Ne PO L P Macca Nuuwesble Bewecrsa |JHepreTuye
PeuUenTyp | _nopuuu b W Y CKan
| 3aBTpaK
210 OMneT HaTypanbHbIN 150 18,3| 27,6 2,85 332,85
379 KopenHbin HanUTOK C MONOKOM 200 B 12 5 ZOﬂﬁ 118
ne Xneb nweHnyHbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
338 DpyKTbl CBEXME (ABN10KO) 150 1,3574 0,3] 12,15 64,5
Utoro 3a 3asTpak 600 39,55 33,9 65,2 749,15
Obep
71 |OBoww caexme (orypupl/nommaopsl) 60 0,38 003 1,94 8,7
96 PacconbHuK JIeHUHTpaaCcKui 200 |26 34| 176 106,6
OUPMEHHO
e Gniogo | e o 10,2| 13,7 0| 168
203 MaKapOHHble U34eNna OTBAPHbLIE C MAaCNIOM 150 5,25 93 26.4 2106
349 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB # 200 7 0,6 0 29 111,2
NP Xneb nweHUYHbIN 25 2,671 1,12 10,87 68,5
NP Xneb p)kaHoM 25 2,12 0,82 10,62 64,75
Utoro 3a obepg 750 23,82| 28,37/ 96,43 738,35
MonaHuK
ne CoK ¢pyKTOBbLIM B MHAUBUAYANBHOWN YNAKOBKE 200 1 0.2 20,2 98 6
np KoHguTepckoe nigenune 30 4,18 1,6 22,43 145
UTOoro 3a nonAHUK 230 5,18 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a aewHb 1580 68,55| 64,07 204,26 1731,1
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MeHK ANA OpraMM3aumMmu NMTaHKA AeTei B NPULIKONBHOM narepe ¢ AHeBHbiM npubbiBavnem r.TamboBsa

MNariuua 2 Hepenn

Ne HasnenosaNNe BAORS Macca Muwesble Bewecrsa |IHepreTuye
peuenTyp | nopuuu b ) Yy CKan

| 3asrpak
175  |Kawa BA3Kas MONOYHARA M3 pyca U NWEHa 200 8,6 5| 37,2 258,4
686 Hau € caxapom U AMMOHOM J7:200 0| 0 6,8ﬁ 43,2
Mne Xneb nweHunyHbIN 100 7,9 1 30,2 233,8
Uroro 3a 3asTpak 500 16,5 6 74,2 535,4

L Obep

71 OBowm ceexme (orypubi/nommaopsi) 60 0,38/ 0,03 1,94 8,7
82 bopuy ¢ kanycTon u kaptodbenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
265  |Mnos 230 26,22| 22,08| 57,73 552,69
372 KOMMNOT 13 CBEXUX ATOA 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne ﬂXne6 NWEHUYHbIN 25 2,67 1,12 10,87 68,5
NP Xneb paHomn 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
Urtoro 3a obep 740 39,19| 30,05| 122,56 936,04

‘ MNonaHuK
np COK QPYKTOBbLIM B UHAUBMAYANLHOW YNAKOBKE 200 1 0.2 20,2| 98 6
np KoHautepckoe uspenue 30 4,18 1,6 22,43 145
UTOoro 3a nonaHuK 230 5,187 1,8/ 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb 1470 60,87| 37,85| 239,39 1715,04




