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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа по окружающему миру разработана для 4 

класса МАОУ ЦО №13 на основе следующих нормативных документов и 

методических рекомендаций: 

 Закона РФ «Об образовании» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (с изм. 

и доп.);

  Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г №373 с изм. и доп.)

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 

(с изм. и доп.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования у условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»).

 Учебного плана МАОУ «Центр образования №13 имени героя 

Советского Союза Н.А.Кузнецова» на 2023-2024 учебный год;

 На основе требований к планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ 

ЦО№13 и ориентирована на работу по учебно- методическому 

комплекту:

1. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир 4 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательной организаций: в 2 ч./ Н.Ф. Виноградова.- 

М.Вентана-Граф.2018 

2. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир 4 класс: рабочие тетради 1,2 

для учащихся общеобразовательной организаций: в 2 ч./ Н.Ф. 

Виноградова. - М.Вентана-Граф.2018 

3. Виноградова Н.Ф. Окружающий мир 4 класс: методическое пособие/ 

Н.Ф. Виноградова. - М.Вентана-Граф.2017 

4. Окружающий мир: 4 класс: электронный образовательный 

ресурс(СД) / Н.Ф. Виноградова. - М.Вентана-Граф.2017 

 

Программа построена на основе интеграции знаний о природе, человеке 

и обществе с учетом психологических особенностей младших школьников. 

Содержание уроков способствует успешному формированию знаний об 

окружающей жизни, развитию мышления, речи, творчества учащихся; 

обучает их умению использовать знания в нестандартной ситуации; Учебный 

предмет «Окружающий мир изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. В 

его содержание дополнительно введен развивающий модуль безопасности 

жизнедеятельности. Количество часов в год: 4 класс – 68ч. 

В комплекте с учебником - рабочие тетради для организации 

индивидуальной работы с детьми; 

Цель программы «Окружающий мир» - формирование социального 

опыта школьника, воспитание правильного отношения к среде обитания, 



правил поведения в ней; понимание своей индивидуальности, способностей 

и возможностей 

Задачи курса: 

-образовательная: формирование разнообразных представлений о 

природе, человеке и обществе, элементарной ориентировке в доступных 

естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятиях, развитии 

целостного восприятия окружающего мира; 

-развивающая: осознание отдельных связей в природном и социальном 

мире, психическое и личностное развитие школьника; формирование 

предпосылок научного мировоззрения; 

-воспитывающая: решение задач социализации ребенка, принятие им 

гуманистических норм существования в среде обитания, воспитание 

эмоционально - положительного взгляда на мир, формирование нравственно- 

эстетических чувств. 

Концепция (основная идея) программы состоит в формировании 

целостного взгляда на окружающую социальную и природную среду, место 

человека в ней, его биологическую и социальную сущность. 

Содержание данного курса позволяет осуществить интеграцию двух 

уровней: взаимосвязь знаний о человеке, природе и обществе (первый 

уровень), а также перенос полученных знаний в разнообразную 

самостоятельную трудовую деятельность школьника (второй уровень). В 

процессе изучения «Окружающего мира» у детей формируются умения и 

навыки хозяйственно-бытового, технического, сельскохозяйственного труда, 

развивается культура познания природы, общения и взаимоотношений. 

В программу курса «Окружающий мир» дополнительно введен 

развивающий модуль «Правила и безопасность дорожного движения» в 

количестве 10 часов. Включение дополнительных знаний расширяет 

интегративные возможности базового курса, помогает использовать 

полученные знания в практической деятельности, развивает способности 

учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. 

Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса 

способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Программа построена на основе интеграции знаний о природе, человеке и 

обществе с учетом психологических особенностей младших школьников. 

Содержание уроков способствует успешному формированию знаний об 

окружающей жизни, развитию мышления, речи, творчества учащихся; 

обучает их умению использовать знания в нестандартной ситуации; 

Формы организации занятий: 

-нетрадиционные формы организации занятий: занятия вне класса (в 

уголке природы, на пришкольном участке, в парке, музее, физкультурном 

или игровом зале и пр.); 

-экскурсионные занятия в музей, в парк, сезонные экскурсии, на место 

работы людей и пр.; 

-практические работы: уход за комнатными растениями и живым уголком; 
-программа предусматривает проведение уроков обобщения. Цель их — 

оживить знания школьника, которые он получил не только в данном классе, 



но и за предыдущие годы обучения, и на основе этого систематизировать и 

обобщить полученные представления, создать стройную картину 

определенного исторического периода развития нашего государства. 

В структуре изучаемой программы выделяются 

следующие содержательные линии: 

1. Человек — живое существо (организм). Признаки живого организма. 

Органы и системы органов человека. Нервная система. Головной и спинной 

мозг. Опорно-двигательная система: скелет и мышцы (общие сведения). 

Пищеварительная система. Значение пищеварительной системы. 

Дыхательная система. Значение дыхательной системы. Кровеносная система. 

Еѐ органы. Кровь, еѐ функции. Сердце — главный орган кровеносной 

системы (общие сведения). Органы выделения (общие сведения). Кожа, еѐ 

роль в организме. 

Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств, их значение 

в жизни человека. Эмоции: радость, смех, боль, плач, гнев. Зависимость 

благополучия и хорошего настроения людей от умения управлять своими 

эмоциями. 

2. Твоѐ здоровье. Правила здоровой жизни. Вредные привычки. Объяснять 

вред курения, наркотиков, алкоголя. Различать ядовитые грибы и растения. 

3. Человек — часть природы. Чем человек отличается от животных. 

Развитие человека от рождения до старости. 
4. Человек среди людей. Доброта, справедливость, трудолюбие, смелость. 

5.Родная страна: от края до края. Природные зоны России. Почвы России. 

Рельеф России. Как возводили города. Россия и еѐ ближние и дальние соседи. 

6.Человек — творец культурных ценностей. Из истории письменности. 

Образование- часть культуры общества. Русское искусство до XVIII века. 

Искусство России XVIII века. Золотой век русской культуры- XIX век. 

Искусство России XX века. 
7. Человек — защитник своего Отечества. Героические страницы истории 

нашей Родины. 

8. Гражданин и государство. Мы живем в Российской Федерации. Права и 

обязанности граждан российского государства. Символы государства. 

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, 

этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, 

физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и 

воспитания здорового образа жизни. «Окружающий мир» - предмет особый, 

многогранный. Его содержание включает сведения из разных областей 

знаний и является пропедевтикой изучения географии и истории, 

обществознания и биологии, анатомии и валеологии. 

Изучение курса «Окружающий мир» способствует формированию 

целостного взгляда на окружающую социальную и природную среду, место 

человека в ней, его биологическую и социальную сущность. Особенностью 

программы является включение знаний, которые способствуют познанию 

самого себя (своего Я), расширяют представления о психической природе 

человека(познавательных процессах, отличие от высших животных и др.) 

В основе построения курса лежат следующие принципы: 



 принцип интеграции – соотношение между естественнонаучными 

знаниями и знаниями, отражающими различные виды человеческой 

деятельности и систему общественных отношений;

 педоцентрический принцип определяет отбор наиболее актуальных для 

ребѐнка этого возраста знаний, необходимых для его индивидуального 

психического и личностного развития, а также последующего 

успешного обучения; предоставления каждому школьнику 

возможности удовлетворить свои познавательные интересы, проявить 

свои склонности и таланты;

 культурологический принцип понимается как обеспечение широкого 

эрудированного фона обучения, что даѐт возможность развивать 

общую культуру школьника, его возрастную эрудицию;

 необходимость принципа экологизации предмета определяется 

социальной значимостью решения задач экологического образования 

младшего школьника при ознакомлении его с окружающим миром;

 принцип поступательности обеспечивает постепенность, 

последовательность и перспективность обучения, возможность 

спешного обучения соответствующих естественно-научных и 

гуманитарных предметов в среднем звене школы;

 краеведческий принцип обязывает учителя при изучении природы и 

общественных явлений широко использовать местное окружение, 

проводить экскурсии на природу, в места трудовой деятельности 

людей, в краеведческий музей и т. п.

«Окружающий мир» - предмет интегрированный. При его изучении 

младший школьник: 

 устанавливает более тесные связи между познанием природы и 

социальной жизни; понимает взаимозависимости в системе «человек – 

природа – общество»;

 осознаѐт необходимость выполнения правил поведения, сущность 

нравственно-этических установок; получает начальные навыки 

экологической культуры;

 подходит к пониманию себя как индивидуальности, своих 

способностей и возможностей, осознаѐт возможность изменить себя, 

понимает важность здорового образа жизни;

 подготавливается к изучению базовых предметов в основной школе.

Методы и формы обучения предмета: 
-продуктивные (наблюдения, размышления, обсуждения, «открытия» 

новых знаний, опытные исследования предметной среды) 

- тематические экскурсии; 

-рассматривание пейзажей; 
- использование художественной литературы и научно-познавательной 

книги; 

- практические методы изучения окружающего мира; 

- дидактические игры; 
- проблемные методы. 

Особенности контроля и оценки учебных достижений



по окружающему миру 

Для контроля и оценки знаний и умений по предметам этой 

образовательной области используются: 

  Фронтальный опрос. Проводится как беседа-полилог, в котором 

участвуют учащиеся всего класса. Основная цель таких бесед – проверка 

осознанности усвоения учебной программы. Учитель подбирает такие 

вопросы, которые проверяют не только знание фактического материала 

(повторить статью учебника, перечислить, вспомнить и др.) но и умение 

сопоставить факты, выбрать альтернативу, сравнить, проанализировать, 

найти причину явления и т.п. 

 Индивидуальный опрос. 

Рассказ-описание. Ученик дает последовательное, логическое описание 

объекта или явления окружающего мира, раскрывающее их существенные 

свойства и признаки. При оценке этого вида рассказа учитываются полнота 

раскрытия вопроса, выделение наиболее существенных признаков объекта, 

логичность изложения, передача своего отношения к описываемому 

предмету. Положительной оценки заслуживает желание ученика отступить 

от текста учебника, не повторить его дословно, а высказать мысль своими 

словами, привести собственные примеры из жизненного опыта. Особо 

отмечается использование дополнительной литературы и иллюстративного 

материала, самостоятельно выполненных рисунков и схем. 

Рассказ – рассуждение. Проверяет умение учащегося самостоятельно 

обобщить полученные знания, правильно установить причинно- 

следственные, пространственные и временные связи, использовать 

приобретенные знания в нестандартной ситуации с применением схем, 

таблиц, диаграмм и прочее. Этот вид опроса важен для проверки уровня 

развития школьника, сформированности логического мышления, 

воображения, связной речи-рассуждения. 

  Письменная проверка знаний. Используются такие задания, которые 

не требуют полного, обстоятельного ответа письменного ответа: 

тестовые задания по нескольким вариантам на поиск ошибки, выбор 

ответа, продолжение или исправления высказывания и пр.; 

индивидуальные карточки-задания (дети заполняют таблицы, рисуют или 

дополняют схемы, диаграммы, выбирают правильную дату и т.п.). Эти 

задания целесообразно строить как дифференцированные, что позволит 

проверить и учесть в дальнейшей работе индивидуальный темп 

продвижения детей; 

графические работы, позволяющие учителю проверить осмысленность 

имеющихся у школьника знаний, умение передать мысль не словом, а 

образом, моделью, рисунком, схемой. 

  Работа с приборами, лабораторным оборудованием, моделями, 

сочетающая в себе элементы как устного, так и письменного опроса. 

Используется в основном на уроках, формирующих естественно-научные 

представления детей. Основная цель этих проверочных работ: 

определение уровня развития умений школьников работать с 



оборудованием, планировать наблюдение или опыт, вести 

самостоятельно практическую работу. 

Нормы оценок за все виды работ соответствуют общепринятым 

требованиям. 

Объем и сроки изучения 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерной 

программой по окружающему миру предмет изучается в 4 классе по 2 часа в 

неделю. Общий объем учебного времени составляет 68 часов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты освоения программы по окружающему миру 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине – России; понимание 

особой роли многонациональной России в современном мире; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, 

уважения к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание 

прав и ответственности человека как члена общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности; 

принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 

и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 

гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; 

применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям; 

3) эстетического воспитания: 

понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 

культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и 

интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 



эмоционального благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью; 

5) трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям; 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред; 

7) ценности научного познания: 

осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития; 

проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной     среды     обитания),     проявлять     способность     

ориентироваться в изменяющейся действительности; 

 на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть – целое; причина 

– следствие; изменения во времени и в пространстве); 

 сравнивать   объекты    окружающего    мира,    устанавливать    основания 

для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определѐнному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 



на основе предложенного алгоритма. 

Базовые исследовательские действия: 

 проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством 

учителя; определять разницу между реальным и желательным состоянием 

объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов; 

 формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать   возможное    развитие    процессов,    событий    и    

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе 

(живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в 

социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и 

его результаты и другое); 

 проводить    по   предложенному   плану   опыт,    несложное   исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть ‒ целое, причина ‒ следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведѐнного наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

Работа с информацией: 

     использовать различные источники для поиска информации,выбирать 

источник получения информации с учѐтом учебной задачи; 

 находить в предложенном источнике информацию, представленную в 

явном виде, согласно заданному алгоритму; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основе предложенного учителем способа еѐ проверки; 

 находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию; 

 читать и интерпретировать графически представленную информацию: 

схему, таблицу, иллюстрацию; 

      соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого  доступа в   информационно 

телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя); 

      анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую,звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

      фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчѐт, 

выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументировано высказывать своѐ мнение; приводить доказательства своей 



правоты; 

 соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику; 

 использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

 конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 

 находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 

 готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 

(текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 планировать самостоятельно или с помощью учителя действия по 

решению учебной задачи; 

выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

Самоконтроль: 

 осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; находить 
ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 

учителя); 

 предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни; 

 объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 

оценку с оценкой учителя; 

 оценивать       целесообразность       выбранных       способов        действия, 

при необходимости корректировать их. 

 
Совместная деятельность 

 понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе 

изученного материала по окружающему миру); 

 коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 

оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных 

мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать их 

без участия взрослого; 



ответственно выполнять свою часть работы. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего 

народа и других народов, государственным символам России;  

соблюдать правила нравственного поведения в социуме; 

показывать на физической карте изученные крупные географические объекты 

России (горы, равнины, реки, озѐра, моря, омывающие территорию России); 

показывать на исторической карте места изученных исторических событий; 

находить место изученных событий на «ленте времени»; 

знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; 

соотносить изученные исторические события и исторических деятелей веками 

и периодами истории России; 

рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных 

событиях истории России, наиболее известных российских исторических 

деятелях разных периодов, достопримечательностях столицы России и 

родного края; 

описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя их 

существенные признаки, в том числе государственную символику России и 

своего региона; 

проводить по предложенному (самостоятельно составленному) плану или 

выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с объектами 

природы с использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительных приборов, следуя правилам безопасного труда; 

распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их 

описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

группировать изученные объекты живой и неживой природы, самостоятельно 

выбирая признак для группировки; проводить простейшие классификации; 

сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних 

признаков и известных характерных свойств; 

использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения простейших 

явлений и процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, смены времѐн 

года, сезонных изменений в природе своей местности, причины смены 

природных зон);  

называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия в 

России и за рубежом (в пределах изученного); 

называть экологические проблемы и определять пути их решения; 

создавать по заданному плану собственные развѐрнутые 

высказывания о природе и обществе; 

использовать различные источники информации для поиска и извлечения 

информации, ответов на вопросы; 

соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни 

человека; 



соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов 

транспортной инфраструктуры населѐнного пункта, в театрах, кинотеатрах, 

торговых центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, 

библиотеках и других); 

соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, самокате и 

других средствах индивидуальной мобильности; 

осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и 

верифицированной информации в Интернете; 

соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных 

образовательных и информационных ресурсов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Окружающий мир 4 класс (68 часов) 

В программе представлены следующие содержательные линии: 

Человек — живое существо (организм) (17 ч) 

Человек — живой организм. Признаки живого организма. Органы и системы 

органов человека. Нервная система. Головной и спинной мозг. Кора больших 

полушарий (общие сведения). Роль нервной системы в организме. Опорно- 

двигательная система: скелет и мышцы (общие сведения). Еѐ значение в 

организме. Осанка. Развитие и укрепление опорно-двигательной системы. 

Движения и физкультура. Пищеварительная система. Еѐ органы (общие 

сведения). Значение пищеварительной системы. Зубы, правила ухода за ними. 

Правильное питание как условие здоровья. Дыхательная система. Еѐ органы 

(общие сведения). Значение дыхательной системы. Защита органов дыхания 

(от повреждений, простуды и др.). Кровеносная система. Еѐ органы. Кровь, еѐ 

функции. Сердце — главный орган кровеносной системы (общие сведения). 

Предупреждение заболеваний сердца и кровеносных сосудов. Органы 

выделения (общие сведения). Их роль в организме. Главный орган выделения 

— почки. Кожа, еѐ роль в организме. Защита кожи и правила ухода за ней. 

Закаливание. Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств, их 

значение в жизни человека. Эмоции: радость, смех, боль, плач, гнев. 

Зависимость благополучия и хорошего настроения людей от умения 

управлять своими эмоциями. Охрана органов чувств. Внимание,память, речь, 

мышление. Условия их развития. Характеризовать человека как живое 

существо, организм: Раскрывать особенности деятельности различных 

органов. Объяснять особую роль нервной системы в организме. 

Ты и твоѐ здоровье (14 ч) 

Человек и его здоровье. Знание своего организма — условие здоровья и 

эмоционального благополучия. Режим дня школьника. Здоровый сон. 

Правильное питание. Закаливание. Вредные привычки. ОБЖ: когда дом 

становится опасным. Улица и дорога. Опасности на дороге. Поведение во 

время грозы, при встрече с опасными животными. Раскрывать принципы 

здорового образа жизни. Объяснять вред курения, наркотиков, алкоголя. 

Различать ядовитые грибы и растения. Конструировать в учебных и игровых 

ситуациях правила безопасного поведения в среде обитания. Практические 

работы. Составление режима дня школьника для будней и выходных. 

Подсчѐт пульса в спокойном состоянии и после физических нагрузок. 



Оказание первой помощи при несчастных случаях (обработка ран, наложение 

повязок, компрессов и пр.). 

Человек — часть природы (3 ч) 

Чем человек отличается от животных. Мышление и речь. Развитие человека 

от рождения до старости. Детство. Отрочество. Взрослость. Старость. 

Условия роста и развития ребѐнка: значение чистого воздуха, питания, 

общения с другими людьми и игровой деятельности ребѐнка. Уважительное 

отношение к старости и забота о престарелых и больных. Характеризовать 

человека как часть природы: выделять общее и отличное от организма 

животного. Устанавливать последовательность этапов развития человека. 

Характеризовать условия роста и развития ребѐнка. 

Человек среди людей (3 ч) 

Доброта, справедливость, забота о больных и стариках — качества 

культурного человека. Правила культурного общения. ОБЖ: почему нужно 

избегать общения с незнакомыми людьми.Различать положительные и 

отрицательные качества человека, приводить житейские примеры проявления 

отзывчивости, доброты, справедливости и др. Характеризовать правила 

безопасности при общении с чужими людьми. 

Родная страна: от края до края (11 ч) 

Природные зоны России: арктические пустыни, тундра, тайга, смешанные 

леса, степь, пустыни, влажные субтропики (растительный и животный мир, 

труд и быт людей). Почвы России. Почва — среда обитания растений и 

животных. Плодородие почв. Охрана почв. Рельеф России. Восточно- 

Европейская равнина, Западно- Сибирская равнина (особенности, положение 

на карте). Как развивались и строились города. Особенности расположения 

древних городов. Кремлѐвские города. Улицы, история и происхождение 

названий. Россия и еѐ соседи. Япония, Китай, Финляндия, Дания (особенности 

географического положения, природы, труда и культуры народов). Описывать 

картины природных зон, узнавать на рисунках (фото, схемах) особенности 

разных природных зон. Моделировать схему строения почвы, характеризовать 

особенности разных почв. Находить на карте равнины и горы России (своего 

края). Выделять особенности кремлѐвских городов, узнавать по рисункам 

(достопримечательностям). Обобщать информацию о странах — соседях 

России, полученную из разных источников. Описывать особенности природы, 

культуры, труда и быта людей стран — соседей России. 

Человек — творец культурных ценностей (10ч) 

Что такое культура. Ценности культуры. О чѐм рассказывают летописи. 

Первые школы на Руси. Первые печатные книги. Иван Фѐдоров. 

Просвещение в России при Петре I, во второй половине XVIII века. Первые 

университеты в России. М.В. Ломоносов. Искусство России в разные времена 

(исторические эпохи). Памятники архитектуры (зодчества) Древней Руси. 

Древнерусская икона. Андрей Рублѐв. Художественные ремѐсла в Древней 

Руси. Музыка в Древней Руси. Древнерусский театр. Искусство России XVIII 

века. Памятники архитектуры. Творения В.И. Баженова. Изобразительное 

искусство XVIII века. Возникновение публичных театров. Искусство России 

XIX века. «Золотой век» русской культуры. А.С. Пушкин — «солнце русской 

поэзии» (страницы жизни и творчества). Творчество поэтов, писателей, 

композиторов, художников (В.А. Жуковский, А.Н. Плещеев, Н.А. Некрасов, 



В.И. Даль, А.А. Фет, Л.Н. Толстой, А.П. Чехов, М.И. Глинка, П.И. 

Чайковский, В.А. Тропинин, И.И. Левитан и др.). Искусство России XX века. 

Творчество архитекторов, художников, поэтов, писателей. Известные 

сооружения советского периода (Мавзолей, МГУ, Останкинская телебашня и 

др.). Произведения художников России (А.А. Пластов, К.Ф. Юон, Ф.А. 

Малявин, К.С. Малевич и др.). Детские писатели и поэты (К.И. Чуковский, 

С.Я. Маршак и др.). 

Ориентироваться в понятии «культура», «наполнять» его характеристику 

конкретными примерами. Составлять рассказы-повествования об 

исторических событиях, связанных с развитием культуры Российского 

государства. Называть основные события в культурной жизни России и их 

даты (в разные исторические времена). Называть имена выдающихся 

деятелей, писателей, композиторов разных исторических эпох. Обобщать 

информацию, полученную в разных информационных средствах. 

Человек — защитник своего Отечества (6ч) 

Борьба славян с половцами. Александр Невский и победа над шведскими и 

немецкими рыцарями. Борьба русских людей с Золотой ордой за 

независимость Родины. Куликовская битва. Дмитрий Донской. Отечественная 

война 1812 года. М.И. Кутузов. Великая Отечественная война. Главные 

сражения советской армии с фашистами. Помощь тыла фронту. Расширение 

кругозора школьников. Литературные памятники Древней Руси. 

Новгородские берестяные грамоты. «Поучение» Владимира Мономаха. 

Первые книги по истории России. Борьба русского народа с польскими 

захватчиками в XVII веке. Минин и Пожарский. Иван Сусанин. Партизанская 

война 1812 года. Василиса Кожина. Отражение борьбы русского народа за 

свободу Родины в произведениях изобразительного и музыкального 

искусства. Боги войны. Ордена и награды. Военные костюмы разных эпох. 

Составлять рассказ-повествование об основных событиях, связанных с 

освободительными войнами Руси и России, называть их даты. 

Экскурсии 

В краеведческий, художественный музеи, музей художника, писателя, 

композитора (с учѐтом местных условий) (с помощью ПК). 

Практические работы 
Работа с исторической картой (в соответствии с заданиями в учебнике и 

рабочей тетради). 

Гражданин и государство (4ч) 

Наше государство – Российская Федерация. Права и обязанности граждан 

российского государства. Символы государства. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ Наименование разделов Количество часов по 

рабочей программе 

1 Человек — живое существо (организм) 17ч 

2 Твоѐ здоровье 14ч 

3 Человек — часть природы 3ч 



4 Человек среди людей 3ч 

5 Родная страна: от края до края 11ч 

6 Человек — творец культурных ценностей 10ч 

7 Человек — защитник своего Отечества 6ч 

8 Гражданин и государство 4ч 

Итого 68 ч 
 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета «Окружающий мир» 
 

Наименование объектов и средств материально-
технического обеспечения 

Примечания 

1.Виноградова .Ф. Окружающий мир,4 класс, 2ч-
М.,Вентана-Граф 
2018 

 

2. Виноградова .Ф. Окружающий мир, рабочие тетради ,4 
класс, 2ч- 
М.,Вентана-Граф 2018 

 

3. Методические рекомендации к учебнику «Окружающий 

мир» 4 класс. 
Автор: Т.М. Лаврентьева, О.А. Исакова –Волгоград: 
Учитель, 2017г 

 

Классная доска с набором приспособлений для крепления 
таблиц 

 

Экспозиционный экран  
Персональный компьютер  
Сканер, принтер  
http://interneturok.ru/ru  
http://school-collection.edu.ru/catalog/  
http://eorhelp.ru/node/60789  
Демонстрационные пособия  

 

http://interneturok.ru/ru
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://eorhelp.ru/node/60789
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